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S E A S O N  
R E C I P E



惑わせスカイ
ブルー

濃密オリエンタルピンク
大人アイシーピンク

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
つ
な
が
り
や
マ
ス
ク
の
着
用
で
、

髪
が
与
え
る
印
象
の
大
き
さ
に
気
づ
い
た
ら
…
。

ヘ
ア
カ
ラ
ー
は
肌
映
り
の
よ
さ
を
最
優
先
に
、

濁
り
や
く
す
み
を
取
り
除
い
て
、
髪
も
肌
も

き
れ
い
に
見
え
る
カ
ラ
ー
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
！

ブ
リ
ー
チ
デ
ザ
イ
ン
も
映
え
る
、
透
明
感
た
っ
ぷ
り
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
春
夏
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
を

注
目
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

涼感モノグレージュ

photograph_Yuya Saito(t.cube)
hair_Takahiro Mashima(Beauty Connection Ginza), 
         RYUSEI(Beleza shibuya) ,
         Wataru Maeda(cache cache omotesando),
         Ayana Sasaki(NORA GINZA)        
styling_Natsuki Takano  
Make&Up_Hikaru Nadia(Three Peace) 
design_Yoko Motoki(ARENSKI)
text_Fukuko Takaku

春
夏

ヘ
ア
カ
ラ
ー
は

発
光
す
る
色
に

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
！

くすみ寒色から卒業！
肌映えのコツ01

鮮やかインナーカラーを効かせる！
肌映えのコツ02

つやハイトーンを味方に
肌映えのコツ03

キーワードは
肌 映えヘアカラー

2

涼感モノグレージュにひそむ
クリアなつやめきが旬

1
Color   

レディライクに装う
デニムブームが到来
センタープレス入りを筆頭にデザ
インが豊富にそろうデニムは、エ
アリーなブラウスやジャケットで
きれいめに着こなすのがポイント。

Fashion

肌映えのコツ01　　くすみ寒色から卒業！

きれいめデニム
●  おさえるべきはコレ！

柔らかな青紫を帯びたモノグレージュは、赤
みや黄みを抑えて透明感を上昇。寒色にあり
がちな肌ぐすみを解消して、誰でも似合って
色持ちもいい、リターン確実なカラーです。
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春のイメチェンに役立つ
濃密オリエンタルピンクが

お目見え

2
Color   

気持ちも印象も華やぐ
春夏のマストモチーフ
定番の花柄は、軽やかなシースル
ー素材や優しい色合いを選んでフ
ェミニンに。トレンドのアクセ使
いで今っぽさを注入すると◎。

Fashion

フローラル模様
●  おさえるべきはコレ！

華やかさに可愛らしさ…。表情豊かな女らし
さを演出するオリエンタルピンクは、既存の
どのピンクより濃くて鮮やか。オレンジや黄
に傾くことなく、クリアな発色を楽しめます。

4

惑わせスカイブルーの
発色と肌なじみのよさは

唯一無二！

3
Color   

今季のワードローブの
スタメンに仲間入り
手持ちの服に合わせて着回しやす
い、膝丈のハーフパンツがヒット。
ビッグシャツ×肩がけニットでゆ
るさをプラスするのが今っぽい。

Fashion

ハーフパンツ
●おさえるべきはコレ！

肌映えのコツ02　　鮮やかインナーカラーを効かせる！

高彩度のブルーにありがちな濁りやくすみを
感じさせない、ほんのりピンクを掛け合わせ
て肌なじみのよさにこだわったスカイブルー。
そのフレッシュな発色は見る人をトリコに♡
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肌映えのコツ03　　つやハイトーンを味方に

大人アイシーピンクの
ひんやり甘いトーンに夢中

4
Color   

わずかに色みを含んだ
優しいトーンにクギヅケ
トレンドカラーはパステルよりも
柔らかなミネラルカラーに注目。
ラフになりがちなパンツスタイル
もたちまちおしゃれな雰囲気に！

Fashion
ミネラルカラー
●  おさえるべきはコレ！

エッジィなウルフスタイルを柔らかな雰囲気
で包みこむアイシーピンク。今季のファッシ
ョントレンドにもリンクした色は、ハイトー
ンからのイメチェンにも人気を呼びそう。

6

N E W S !

シ
ー
ド
オ
イ
ル
の
恵
み
を
受
け
た
、

ピ
ュ
ア
な
発
色
。

モノグレージュ

N-MGr6 N-MGr8 N-MGr10 N-MGr12

たっぷりの透け感をまとう
絶妙グレージュ

スカイブル ー

N-SBL6 N-SBL8 N-SBL10 N-SBL12

沈まず軽やか。
新スタンダードの清涼ブルー

オリエンタルピンク

N-OPi6 N-OPi8 N-OPi10

ピンク初心者から
上級者まで楽しめる濃密ピンク

ナシード ファッションカラー
〈ファッションシェード〉
1剤 NET.80g（全107色） 医薬部外品

2剤 NET.1000ml 医薬部外品

ついに
100色突破！

髪も肌も私らしさも“発光する” 
ナシードカラーに春の新色が登場

紫を帯びた「モノグレージュ」は透け感を出しながらツヤを感じさせる仕上がりに。
クリアなビビッドさが特長の「スカイブルー」と「オリエンタルピンク」はワンメイ
クにもデザインカラーにも使いやすく、今どきの色遊びが提案できます！
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B E F O R E

B L E A C H

透
明
感
と
柔
ら
か
さ
を
際
立
て
る
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
な
ら

ト
ー
ン
ダ
ウ
ン
し
て
も
沈
ま
ず
、
軽
や
か
な
印
象
に

3Color   

赤
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
シ
ョ
コ
ラ
と
ベ
リ
ピ
で

透
き
通
る
よ
う
に
柔
ら
か
な
ピ
ン
ク
を
表
現

4Color   

   ナ シ ー ド“ 肌 映 え ”カ ラ ー の つ く り 方 。2 0 2 1 春 夏

a_N-クリア：N-Ch10：N-BPi8
   ＝1：30%：15%（OX3%）

 ba

b_N-クリア：N-Ch10：N-BPi8
   ＝1：30%：15%（AC OX2.4%）

ストレートアイロンをさっと通して、ポリッシュオイ
ル(100円玉大)を根元内側から全体になじませます。

カットラインに合わせてワンカール。オイルとバ
ーム(1:1)でツヤを与えつつ、柔らかさをキープ。

ショコラミックスがほ
んのりとツヤめきを与
える大事なポイント。

パウダーブリーチ（OX6％２倍）
※前髪は目の幅で１㎝スライス。
もみあげは見せたい分量でとる

新生部1㎝ 

７～９レベルの赤みの
あるブラウン
※毛先にブリーチ履歴あり

a_N-SBL10：N-BAs10＝5：1（OX3％）
b_N-SBL6：N-LAs6：N-LAs8＝6：1：1（OX3%）
バングともみあげのブリーチ部分_
N-SBL10（OX3％） ba

O N  C O L O R

前髪、もみあげをブリー
チして15レベルにトーン
アップ後、全体にオンカ
ラー。ブリーチ部分以外
は放置時間を長めに取り、
しっかり色を入れます。

- P R O C E S S -

顔を縁どるようにもみ
あげと前髪にブルーを
入れて今っぽい遊びを。

新生部なし
17.5～18レベルのブリーチ毛

ハイトーンのブリーチ毛
に対して、クリアにショ
コラとベリピを淡く入れ
てオン。ウェット状態で
塗布して均一なピンクト
ーンに染め上げます。

- P R O C E S S -
B E F O R E

O N  C O L O R
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B L E A C H  &  O N  C O L O R

きれいとおしゃれ心を満足させる４つの“肌映え”カラーレシピを公開！　リモートワークなど働き方の多様化で、
ヘアカラーの楽しみ方もいろいろ。ハイトーンやデザインカラーの需要は幅広い年代に広がっています。

パウダーブリーチ（OX6％2倍）

新生部1㎝ 
12レベルのオリーブ系

a_N-MGr10：N-BAs8＝1：10％（OX3％）

 ba

b_N-MGr8：N-クリア＝1：2（OX3%）

さ
ら
な
る
透
明
感
を
ま
と
っ
て
く
す
み
を
払
拭
！

大
人
の
洒
落
髪
に
ぴ
っ
た
り
の
モ
ノ
グ
レ
ー
ジ
ュ

1Color   

イ
ン
ナ
ー
カ
ラ
ー
で
洒
落
感
を
さ
ら
っ
と
ア
ピ
ー
ル
。

オ
リ
エ
ン
タ
ル
ピ
ン
ク
の
レ
イ
ヤ
ー
ド
で
春
め
い
て

2Color   

B E F O R E

B L E A C H

O N  C O L O R

   ナ シ ー ド“ 肌 映 え ”カ ラ ー の つ く り 方 。

顔まわりは5㎜で繊細
に、えり足から落ちる
毛は1㎝で効かせて。

顔まわりは5㎜で繊細

外巻きにしてオイルとセラム(1:1)をも
みこみ、バームで束感をつくります。

波巻きにしてセラム(２プッシュ)をもみこみます。ウェ
ットすぎない束の動きをキープしてインナーをちらり。

1.5㎝スライスで鮮や
かピンクを主張。根元
５㎜あけて塗布して。

ブリーチは乳化でしっか
りなじませ、オンカラー。
８レベルのモノグレージ
ュはクリアで色みを調整
し、根元はブルーアッシ
ュを加えて赤みをオフ。

- P R O C E S S -

・トップ、フロント、もみあげ

・耳後ろ

5㎜ 
1㎝ 

1㎝ 
1㎝ 

新生部1.5㎝
10レベルの
オレンジブラウン

ブリーチと同時進行で根
元から毛先をワンメイク。
一度流し、ブリーチ部分
のみオンカラー。耳まわ
りの映える位置にインナ
ーカラーを入れます。

- P R O C E S S -

パウダーブリーチ（OX6％2倍）
※1.5㎝スライス。
根元5㎜あけて塗布

ブリーチ部分のオンカラー
N-OPi10（OX3%）

N-OPi8：N-OPi6＝1：1
（OX4.5%）

N-OPi8（OX6%）

B E F O R E

8



カラーが効いていると、アレンジも可愛い。
おうち時間もお出かけも、いつだって可愛く。ポジティブに毎日を過ごしたい女子はセルフアレンジに興味津 ！々

簡単なのに上級者っぽく見える、ハイライトやインナーカラーが映えるアレンジを提案してみませんか。

おしゃれロ
ーポニー

１．もみあげとこめかみの毛束を薄く引き出したら、耳に少
しかぶせてえり足でひとつ結びに。後れ毛をストレートアイ
ロンでS字に巻きます。２．結び目のまわりを放射線状につま
んでたるませます。最後にオイルで顔まわりの束感をセット。

１．7:3パートの分け目からトップを裏編みに。毛束を足しな
がら耳後ろまで編んで結びます。２．結んだ上の編み目に毛
先を通してくるりんぱ。編み込みのカチューシャをつくりま
す。編み目をほぐし、後れ毛にセラムで束感を与えます。

2 1

2 1

編み込みハーフア
ップ

インナーカラーが物言
う

ハーフアップ風アレン
ジ

スカイブル
ーの後れ毛

で

ひとつ結び
をモードに

転換

10

片 寄 せ W
くるりん

ぱ

ふわっと繊
細にくずし

て

くるりんぱ
を洒落見せ

１．あごの延長線上でひとつに結び、表面をつまんでほぐします。
２．三つ編みはきつめに編んで。３．編み目をまんべんなくほぐ
します。４．結び目に巻きつけてピンで固定。手にオイルを広げ
ておだんご部分はくしゃっと、表面はなでつけるようにセット。

１．左耳上から斜めにざっく
り分けます。1段目の毛束を左
寄りで結んでくるりんぱ。
２．2段目も両サイドから左寄
りに毛束を集めて結びます。
３．1段目の毛先と合わせてく
るりんぱし、細かく毛束を引
き出してふんわり仕上げます。

2 1

2 1

4 3

3

ふわくしゅシニヨン
三つ編みからのシニヨンはほぐすほどに可愛い！

11 Season Recipe 2021 SS



エミーム～自身～

OSAKA 0120-1897-00
TOKYO 0120-3277-54

今よりもっと、髪色をたのしむために。

髪
は
私
自
身
。
誕
生
、
エ
ミ
ー
ム

美しいヘアカラー毛のために生まれた

新しいヘアケア
ブランド。

S H A M P O O & T R E A T M E N T
エミーム シャンプー スムース/モイスチャー/ボリュームアップ
各250ml 2,400円  500ml 3,800円  500ml（リフィル）3,400円
エミーム トリートメント スムース/モイスチャー/ボリュームアップ
各200g 2,400円  400g 3,800円  400g（リフィル）3,400円
エミーム シャンプー＆トリートメント ミニセット
各シャンプー100ml/トリートメント80g 2,000円

C O N D I T I O N I N G
エミーム ヘアケアオイル 150ml 2,600円
エミーム ヘアケアミルク 150g 2,600円
エミーム ヘアケアミスト 180ml 2,400円 400ml（リフィル）4,600円
エミーム ボリュームアップミスト 180ml 2,400円 400ml（リフィル）4,600円

※価格はすべて税抜き価格です。


