
SEASON
RECIPE

Autumn / Winter 2023

透明感カラーの相棒たち。

LAPIS

CHESTNUT

SAND&MAUVE

PEONY

AMETRINE

c

a

d

e

b

ノンダストパウダータ
イプで高い操作性が好
評。心地いいアップル
の香りでワンランク上
のブリーチ施術を叶え
る。ダメージケアにも
配慮。N. パウダーブリ
ーチ 500g  医薬部外品  

a
安定したブリーチ効果
で仕上がりのイメージ
に合わせて計算しやす
く、サロンワークで活
躍するロングセラーの
ブリーチ剤。アクセス
フリー パウダーブリー
チ 500g  医薬部外品  

b
天然由来の保湿成分配
合でつややかでまとま
りのいい髪へ導く。シ
ャンプーと併用するこ
とで色持ち効果を高め
る。N. カラートリート
メント Pu〈パープル〉
300g 2,400円

c
潤い効果を求め、なめ
らかな洗い心地が特徴。
独自処方のティントロ
ックポリマーが色素の
流出を抑えツヤのある
色をキープ。N. カラー
シャンプー Pu〈パープ
ル〉 320ml 2,400円

d
カラー施術中の頭皮の
違和感をやわらげるス
プレー式の保護オイル。
シンプルな見た目で店
内になじみ、発売まもな
いが既に人気。N. スキ
ャルプケアオイル〈頭皮
用保護オイル〉 190g

e

※すべて税抜き価格です。

IRIS

CHESTNUT&RED

0120-1897-00



秋ルフレ、

ツヤと透明感に優れたベージュ系から
鮮やかなレッド系まで、全63色のラインナップで
モードな暗髪もキャッチーなハイトーンも
思いのままに表現。多彩なオーダーに応える

N. ルフレから、この秋おすすめしたい
4つのトレンドカラーをご紹介！

 N. REFLE

秋ルフレ

01
ゆるやかなくせ毛風ウエーブを洗練させるのは、
かすかにグラデーションをまとうニュートラルな

ベージュブラウンカラー。どこまでも
ナチュラルでいて、美しい発色に心を奪われて。

主役にも脇役にも使いやすい万能カラー、
チェスナットのニーズは無限大！

秋ルフレ

02
グレーとモーヴ、相性のいい2色をボブにデザイン。

ロングだと奇抜な印象になりがちなハイトーンカラーも
ボブならスタイリッシュに楽しめるのが魅力。

肌映りよく見える色調で、乙女心もぎゅっとつかんで。

個性的なカラーに挑戦したくなる！
キャッチーな色合わせが映えるボブ
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はじまる。

秋気分を高める

とっておきルフレ。

次から早速

おすすめファッションとの

コーデをチェック。

ツヤと透明感に優れたベージュ系から
鮮やかなレッド系まで、全63色のラインナップで
モードな暗髪もキャッチーなハイトーンも
思いのままに表現。多彩なオーダーに応える

N. ルフレから、この秋おすすめしたい
4つのトレンドカラーをご紹介！

hair_Kyohei Omata（yiye）、Shizuka Hisano（nenen）、
Kyoka Tsuzaki（Elme）、Keisuke Shimada（lulu.）
photo_Mayumi Koshiishi（mild.inc）　styling_Kaori Okano　
Make-up_Rika Fujiwara（Three PEACE）　
design_Yukiko Sawada（ARENSKI）　text_Fukuko Takaku

for Autumn

秋ルフレ

03
一見、艶やかなワントーンの暗髪のようでいて

根元と毛先でさりげなく色分けしたルーツカラーを
姫カットのロングヘアにのせて。チェスナットで

深みを増したレッドが季節感をおしゃれに演出します。

秋モードにシフトチェンジするなら
深みのある赤と黒のルーツカラーをマーク

秋ルフレ

04

あざやかなペオニーにメタルを加えて
寒色に寄せたピンクをメインに、顔まわりには

温かみのあるベージュを配置。淡い色なのに決して
甘すぎず、肌に触れる毛束に女らしさが宿ります。

光に透けて白っぽく変化する
クールなピンクでレイヤーヘアを進化

3
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秋ルフレ 01

 ひとくせある装いで 

 デイリーコーデを格上げ 

ヘアの柔らかさとマッチしながら存在感たっぷり。透け感が今っぽい

チュールスカートを主役に。メタリックな小物やスニーカーで甘さを減らしたり、

かっちりとしたジャケットでクラシカルなムードを取り入れるのも今季の気分。

4 Season Recipe 2023 AW
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秋ルフレ02

 ヌーディなカラーと 

 透ける素材が相性抜群 

インパクトのあるヘアカラーと喧嘩しない、素肌に溶け込むような

イエローベージュ系のワンピースに、今シーズンも引き続きトレンドのシアーなアイテムを

重ねたワントーンコーデ。ストンとメリハリのないシルエットを黒の小物で引き締めます。

5
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 モノトーンで完成させる 

 旬のクラシカルモード 

黒髪風のストレートロングをモードに着こなすモノトーンのコーデには、

オーガンジーの素材感やデコラティブなフリルで今の気分を取り入れて。

足元にちらりとボルドーの差し色をプラスして、どこか一点、色を利かせるのも新鮮！

秋ルフレ 03

フリルトップス、パンツ／tsuyoshi yao tokyo
（https://tsuyoshiyao.official.ec）
シアートップス／furuta
（https://www.furuta-official.com）
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 レイヤードを楽しむ 

 暖色だけのミックスコーデ 

シンプルなカットソーワンピに重ねたのは、

シアーシャツとスポーティなナイロンジャケット。

いろんなテイストを取り合わせたコーデを

ピンク～ボルドー系でまとめてファッショナブルに。

ゴツめの厚底ブーツでバランスを取るとベスト。

秋ルフレ04
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2023 A/W シーズンレシピ解説/

/ / / /

/

MAKE MAKE
肌になじむグレージュをベースに、ネイビー
のアイライン、くすみグリーンのマスカラで
存在感を。イエローリップでしゃれ感を上昇。

ぷっくりボリューミィなパープルのツヤリッ
プがヘアとマッチ。ラウンドカットのブラシ
を使って上唇をはみ出しぎみに描くのがコツ。

「肌映りがよくておしゃれなシックカラー」 「モードと可愛さが両立するバイカラー」

BEFORE BEFORE
新生部2㎝
中間：6レベルの青みのあるダークブラウン
毛先：16レベルの黄みのあるブリーチ毛

新生部1㎝
中間～毛先：18レベルのイエロー系　残留あり。
新生部との境目2㎝はブリーチ１回、毛先はブリーチ4～5回履歴

ベースカラー ポイントカラー

パウダーブリーチ（OX6％×2倍）
　　　▼
13-SA：13-CN：クリア
＝1：1：2（OX3％）

パウダーブリーチ
（OX6％×2倍）
　　　▼
9-MV：9-PE：クリア
＝1：1：2（OX3％）

/ /STYLING / /STYLING

セラム（3プッシュ×2回）
をしっかりもみ込み、手
ぐしを通したらジェルバ
ーム（1㎝×2回）で指先に
取って毛先を整えます。

半乾きでセラムをつけて
ウエーブを再現＆キープ

19㎜のアイロンで全体を
ワンカール。バーム（パー
ル1粒）＋オイル（6～7滴）
を内側からもみ込み、コ
ームを通します。

バーム+オイルを
毛先からもみ込む

COLOR RECIPE

ライトナーは中間（25分）、
根元（10分）、毛先（10
分）の順に塗布。パーマ
をかけた後、ウエット
な状態でオンカラー。8
～9レベルのグラデー
ションをイメージして
染めます。

7レベルをクリアで薄め、
色みをしっかり

入れながら、毛先の
沈み込みを防ぎます。

COLOR RECIPE

毛先を除いて16～17レ
ベルにリフトアップ。
45分置いて流します。
オンカラーのサンドに
はチェスナット、モーブ
にはペオニーを加えて
青みを抑え、肌なじみ
よく。各10分放置。

ホイルワークでバングと
もみあげにモーヴを色づけ。
インナーカラーを入れて
なじみのよさをアップ。

C H E S T N U T S A N D & M A U V E

14-LT（OX6％、毛先はOX3％）
　　　　　　▼
根元 7-CN：クリア＝2：1（OX3％）
中間～毛先 7-CN：クリア＝1：1（OX3％）

①② ③
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/ / / /MAKE MAKE
ピンクベージュを仕込んだグレイッシュな目
元に、くすみローズにブラウンを重ねたリッ
プ。ニュアンスを醸し出す色使いがおしゃれ。

ビビッドなピンクにマットなローズをのせた
リップが主役。指で中央から広げて重ねて、
ほわっとぼかしながら色味をアピールします。

「無難な暗髪を脱却する赤のニュアンス」 「花のように揺らめくムーディな淡ピンク」

BEFORE BEFORE
新生部12～13㎝
中間～毛先：6レベルの
ダークブラウン

新生部3㎝
中間：16レベルのオレンジイエロー
毛先：18レベルのイエロー。ブリーチ3回履歴

パウダーブリーチ：クリア
＝1：5％（OX6％×2倍）

パウダーブリーチ：クリア
＝1：10％（OX3％×3倍）

/ /STYLING / /STYLING

パウダーブリーチ（OX6%×2倍）
　　　▼
（7-CN：レッド）＋5-MV
＝（1：2）＋5％（AC OX2.4%）

（5-CN：レッド）＋3-CN
＝（6：1）＋10％（AC OX2.4%）

セラム（2プッシュ）＋オ
イル（1～2滴）をなじませ
ます。足りなければ同量
を重ねづけ。顔まわりは
セラムで束感をつくって。

セラムとオイルで
面のツヤと束感をメイク

全体にストレートアイ
ロンをさっと通したら、
毛束を取りながらスプ
レー1を塗布。指でつま
んで束感を出します。

色沈みしない、ドライな
ツヤをスプレーでセット

COLOR RECIPE

根元12㎝を18.5レベル
にリフトアップ。ブリ
ーチ剤を塗ったら軽く
コーミングして既染部
との境目を曖昧に。オ
ンカラーもきっちり分
けたりせず、ラフに塗
ってOK。10分放置。

根元と毛先でさりげなく
色の違いを仕掛けて。
光に当たると根元の
赤がつやっと浮き立つ！

COLOR RECIPE

根元は50分、中間～毛
先は15分置いて17.5レ
ベルにブリーチ後、イ
ヤーツーイヤーで分け
て後方からオンカラー。
寒色ピンクと暖色ベー
ジュ、温度差のある2色
が絶妙になじみます。

顔まわりのベージュは
ローライトの役目も。
印象は明るいまま
ソフトに引き締めます。

C H E S T N U T & R E D P E O N Y

　　　　　　　　　▼
9-PE：9-ME：クリア＝5：1：12（OX3％）

パウダー
ブリーチ：クリア
＝1：5％（OX6％
×2倍）
　▼
7-CN：9-BR
＝2：1（OX3％）

9
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TOPIC ルフレに新たな3色が仲間入り。
色鮮やかながら、シアーで軽やか。そんなN. ルフレカラーの持ち味を
存分に楽しめる、新たな3つのカラーがこの秋、お目見え。単品でもミックスで使っても、
いまの気分にフィットするくすみビビッドカラーが楽しめます！

アイリスアメトリン

POINT

□ 赤み、青み、紫をバランスよく
 配合した万能ベージュ。

□ 単品使用でも黄みをおさえ、
 ツヤとくすみを両立。

□ ブリーチオンカラーはもちろん、
 気になるグレイカバーまで
 幅広く対応。

3-AT 5-AT 7-AT 9-AT 13-AT

透明感、
クリア感が

あり

褪色のきれ
いさも

秀逸。

程よいコク
と

柔らかさで

美髪効果が
ばつぐん。

ひと言でいうなら

「ツヤ寒色ベージュ」！
ひと言でいうなら

「クリアなパープル」！

10 Season Recipe 2023 AW
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ラピス

POINT

□ 紫＋ブルーの染料構成で
 15レベル以上のイエローアンダーに
 おすすめのアッシュ。

□ 黄みをおさえ、ハイトーンからの
 ブルーやネイビーの表現が容易に。

□ 3、5、7レベルは濃いシルバーや
 ネイビーを、9、13レベルは透ける
 アッシュを表現。

POINT

□ 赤、青、紫の染料構成で
 ペオニーとモーブの中間に
 位置するパープル。

□ 含まれる紫の効果で、ブリーチ毛への
 カラーも色ブレが少ない染料設計に。

□ ブリーチ有無に関わらず、
 紫がしっかりと発色。
 ツヤと深みを表現！

3-LA 5-LA 7-LA 9-LA 13-LA5-IR 7-IR 9-IR 13-IR

ひと言でいうなら

「くすみ系
アッシュネイビー」！

アッシュの
持つ

紫みで透け
感と

うるおい感
を両立。

New Sheer & 
         Vivid Color !
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