
SEASON 
    RECIPE

N. REFLET COLOR

2024 SPRING SUMMER

4 TREND HAIR COLOR,FASHION,MAKE UP

本格、ウォームカラーの到来。



左右のハチ上を3㎝
スライスで引き出し
ます。こめかみから
自然に色がなじむよ
うに、根元4㎝を外し
てエアタッチでブリ
ーチ。50分ほど置い
て18レベルまでリフ
トアップしたら、9レ
ベルのスカーレット
を全体に塗布します。
20分放置。

HA I R  C O L O R

E - U P
オレンジでまとめたアイメイクは、

下まぶたに赤色をポンポンと重ね塗り。

マスカラも上は赤み、下は茶みの

オレンジを塗って、下側の色みを強めると

存在感がアップ。口元はグロスのツヤと

透け感を仕込んで春っぽく、可愛く。

センターパートで分けて、32㎜
のアイロンをすべらせながらゆ
るく波巻きに。表面全体にスプ
レー2を振り、ロールブラシで毛
流れを整えます。

BEFORE
新生部1㎝
8レベルのブラウン

「
揺
れ
髪
も
ま
と
め
髪
も
可
愛
い
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
春
色
」

BLEACH

パウダーブリーチ
（OX4.5%） レ

ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
の
鮮
や
か
な
発
色
が
人
気
の
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
は
、真
っ
先
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
色
。

自
然
な
陰
影
を
も
た
ら
す
エ
ア
タ
ッ
チ
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
視
線
を
誘
う
ス
タ
イ
ル
へ
昇
華
さ
せ
て
。

ON COLOR

9-SC（OX3％）

（濃淡の色分けで存在感が高まるオレンジアイ）

3 Season Recipe 2024 SS

ロンT ¥6,600／バルミーデイズ（UTS PR）、リング 
¥6,600／loni（アンティローザ）、ソックス ¥1,210
／靴下屋（タビオ）、その他／スタイリスト私物

この色から目が離せない！

　　　　春はスカーレットに注目

ロンTの裾をきゅっと結び、メタリックな

ボトムとシアーソックスを合わせて

トレンドを先取り！　“おしゃれな人”を

印象づけるコーデには、はっと目を惹く

レッドオレンジのヘアカラーでパンチを

きかせて。毛先ほど明るく濃密に発色する

ポイントカラーもアップデートの決め手。

レ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
の
鮮
や
か
な
発
色
が
人
気
の
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
は
、真
っ
先
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
色
。

自
然
な
陰
影
を
も
た
ら
す
エ
ア
タ
ッ
チ
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
視
線
を
誘
う
ス
タ
イ
ル
へ
昇
華
さ
せ
て
。
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BEFORE
新生部1.5㎝
6レベルのブラウン

「
春
の
お
し
ゃ
れ
に
映
え
る
ペ
ー
ル
ピ
ン
ク
の
カ
ラ
ー
」

全体にブリーチ剤を
塗って40分放置。暗
さを取るため中間か
ら毛先を再度ブリー
チします。25分置い
て、全体を18レベル
にリフトアップした
ら、根元から毛先ま
でワンタッチでオン
カラー。30分放置。

発
色
の
い
い

レ
ベ
ル
の
ペ
オ
ニ
ー
が
ベ
ー
ス
。フ
ォ
グ
と
サ
ン
ド
で
柔
ら
か
さ
を
引
き
出
し
、

ク
リ
ア
で
薄
め
て
ト
ー
ン
ア
ッ
プ
。シ
ン
プ
ル
な
ボ
ブ
で
と
こ
と
ん
色
み
を
楽
し
み
た
い
！

上まぶたにマットなピンク、目頭に

水色、目尻のキワにくすみピンク、

長めに引いたオーロラのアイラインと

下まぶたにもオーロラの輝きを添えて。

リップは唇の血色を生かしたシアー

ピンクのグロスが相性ばっちり。

HA I R  C O L O R

E - U P

ストレートアイロンでゆるく波
巻き、顔まわりを内巻きにして
オイル（3滴）を毛先からもみ込
みます。2度づけしたら、毛先を
つまんで束感を整えます。

BLEACH

① 40分

② 25分

パウダーブリーチ
（OX6％×2倍）

ON COLOR

（9-PE：9-FO：9-SA）：クリア
＝（1：10％：10％）：4（OX3％）

（バーチャルな可愛さを狙ったピンクメイク）

5 Season Recipe 2024 SS

発
色
の
い
い

レ
ベ
ル
の
ペ
オ
ニ
ー
が
ベ
ー
ス
。フ
ォ
グ
と
サ
ン
ド
で
柔
ら
か
さ
を
引
き
出
し
、

ク
リ
ア
で
薄
め
て
ト
ー
ン
ア
ッ
プ
。シ
ン
プ
ル
な
ボ
ブ
で
と
こ
と
ん
色
み
を
楽
し
み
た
い
！

すべてスタイリスト私物

ボリューミィなピンクとホワイトの

ラッフルを、今シーズンも引き続き注目の

シアー素材で軽やかにデコレーション。

合わせたのは、マルチボーダーのボトムと

柄Tシャツ。意外と何色ともマッチする

ペールトーンのヘアカラーが相棒なら、

カラフルな着こなしだってお手のもの！

春の高揚感に包まれる

　　　鮮やかな発色のペオニー
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BEFORE
新生部2.5㎝
17レベルのイエローブラウン 
（ブリーチ履歴あり）

「
ベ
ー
ジ
ュ
系
か
ら
ウ
ォ
ー
ム
系
へ
の
乗
り
換
え
に
最
適
」

根元3㎝にブリーチ
剤を塗り、14レベル
（ほんのりブラウンが
残る程度）までリフト
アップ。根元と既染
部で塗り分けてオン
カラー。20分放置し
て流し、ほのかに暖
色を感じるブラウン
ベージュに染め上げ
ます。

ブロー後、36㎜のアイロンでミ
ックス巻き。顔まわりはストレ
ートアイロンでS字巻きに。バー
ム(パール1粒)とオイルを1:1で
もみ込み、スプレー3をオン。

BLEACH

パウダーブリーチ：クリア
＝1：1（OX4.5％×2倍）

ON COLOR

a 根元（ブリーチ部分）
9-CN：9-BR：7-TU：7-PE
＝1：1：10％：10％（OX4.5％）

b 中間～毛先
7-CN：9-BR：9-PE
＝4：2：1（OX3％）

a b

ダ
メ
ー
ジ
が
気
に
な
る
ブ
リ
ー
チ
毛
に
透
明
感
と
ツ
ヤ
を
与
え
て
く
れ
る
ウ
ォ
ー
ム
系
カ
ラ
ー
。

赤
み
や
オ
レ
ン
ジ
み
を
消
し
す
ぎ
ず
、あ
え
て
生
か
し
た
ま
ろ
や
か
な
色
み
が
絶
妙
！

HA I R  C O L O R

E - U P
強すぎず、甘すぎず、ストリート感を

演出する囲み目メイクは、モーヴの

ラインで抜け感を仕込むのがカギ。

コクのあるブラウン系リップは

アイシャドウブラシでぼかして、

セミマットな質感で印象を軽やかに。

（モーヴのアイラインですっとした眼差しに）

7 Season Recipe 2024 SS

ダ
メ
ー
ジ
が
気
に
な
る
ブ
リ
ー
チ
毛
に
透
明
感
と
ツ
ヤ
を
与
え
て
く
れ
る
ウ
ォ
ー
ム
系
カ
ラ
ー
。

赤
み
や
オ
レ
ン
ジ
み
を
消
し
す
ぎ
ず
、あ
え
て
生
か
し
た
ま
ろ
や
か
な
色
み
が
絶
妙
！

チェスナット＆ブリックで

　　　ブラウン系の魅力を再発信！

春のトレンドに浮上した青色のなかでも

いち押しのペールブルーのキャミワンピ。

アメスリのタンクトップや裾を引きずるほど

ルーズなパンツの重ね着でカジュアルに寄せて。

好感度たっぷりの柔らかなブラウンベージュの

ヘアカラーと、脱力感のある着こなしの

印象ミックスが今っぽくて素敵！

すべてスタイリスト私物
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BEFORE
新生部1.5㎝
9レベルのオレンジブラウン

「
柔
ら
か
な
パ
ー
プ
ル
系
の
濃
淡
で
表
現
す
る
美
髪
カ
ラ
ー
」

オレンジみを抑える
ため、アイリスにサ
ンドを加えて全体に
塗布。12分放置後、毛
先3～5㎝に5レベル
のモーヴとサンドを、
顔まわりをラウンド
するように重ねて15
分放置。毛先を暗め
に染めた同系色のエ
ンドカラーで色持ち
もアップ。

ツ
ヤ
と
深
み
の
あ
る
ク
リ
ア
な
発
色
が
特
徴
の
ア
イ
リ
ス
を
ベ
ー
ス
に
、レ
イ
ヤ
ー
カ
ッ
ト
と

相
性
の
い
い
エ
ン
ド
カ
ラ
ー
で
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
つ
け
て
、美
髪
も
小
顔
も
思
う
ま
ま
！

イエローのアイシャドウとモスグリーンの

マスカラで透明感を際立たせたメイク。

下まぶたにはラメピンクを目頭寄りに重ねて

可愛さをプラス。チークとリップは

ブラウン系を指でなじませて薄くぼかすと、

目元のグリーンが引き立って洒落顔に。

HA I R  C O L O R

E - U P

全体をストレートアイロンで波
巻き、25㎜のアイロンで毛先を
外ハネにセット。セラムとオイ
ルを2:1で全体になじませ、内側
から手ぐしを通します。

（洒落感をもたらすモスグリーンをまつ毛にオン）

COLOR

a 全体
13-IR：9-IR：9-SA
＝1：1： 20％（OX4.5％）

b 毛先
5-MV：5-SA
＝1：1（AC OX2.4％）

a

b

9 Season Recipe 2024 SS

ツ
ヤ
と
深
み
の
あ
る
ク
リ
ア
な
発
色
が
特
徴
の
ア
イ
リ
ス
を
ベ
ー
ス
に
、レ
イ
ヤ
ー
カ
ッ
ト
と

相
性
の
い
い
エ
ン
ド
カ
ラ
ー
で
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
つ
け
て
、美
髪
も
小
顔
も
思
う
ま
ま
！

シアージャケット ¥4,950／NEUNA、ネックレス ¥3,850／
muku（ともにアンティローザ）、めがね ¥48,400／MOSCOT
（MOSCOT Tokyo）、その他／スタイリスト私物

こなれ感を引き上げる

　　　アイリス＆モーヴにときめく

ワンショルダーのカットソーにショートパンツ、

シアーなジャケットなど、トレンドど真ん中の

アイテムをベージュトーンでまとめた春コーデ。

大ぶりなアイウェアで遊び心を加えたり、

毛先を暗めに染めたラベンダーベージュ系の

ヘアカラーで引き締め効果をもたらせば、

トータルバランスまでたちまち洗練！
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今
回
の
春
夏
レ
シ
ピ
を

お
さ
ら
い
＆
ち
ょ
っ
と
深
掘
り
！

サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
で
活
用
す
る
な
ら
…

ウ
ォ
ー
ム
カ
ラ
ー
ブ
ー
ム
を
予
感
さ
せ
る
、
つ
の
と
っ
て
お
き
レ
シ
ピ
。

ど
ん
な
人
に
提
案
し
た
い
？ 

補
色
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

前
ペ
ー
ジ
ま
で
の
レ
シ
ピ
を
確
認
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

1剤　NET.80g
（全63色） 医薬部外品  

エヌドット ルフレカラー
〈ファッション〉

エヌドット ルフレカラーの色相環
ルフレカラーは色相環（カラーサークル）に基づいたラインナップ。
サークル外周のビビッドな色味は高彩度。中心に近い色味は無彩色～ベージュ系の中彩度です。
自在に組み合わせて提案につなげてください。

今回の　   色を
　　配置してみると…

アイリス＆モーヴTASTE_Cool Elegance
WARM LEVEL_★★

こんな方におすすめ！

□ イエベは「アイリス」、ブルベは「モーヴ」が
お似合い。両方を備えているのでどちらにも！
同系色のエンドカラーは大人っぽく
小顔効果もあり、と誰にでも提案したい。

ちなみにこんな補色をオン！

□ 元のアンダーによるが、
今回はオレンジみを抑えるため、
くすみ感のある「サンド」を選択。

10

チェスナット＆ブリック
TASTE_Natural Femmine
WARM LEVEL_★

こんな方におすすめ！

□ 若い世代はもちろん、
30代～の大人女性にもぴったり。
赤みが気になる方も、その赤みを
生かしたカラーにするのも◎。

ちなみにこんな補色をオン！

□ ブリーチ後の黄色みや「チェスナット」
のイエローに傾かないように
「ペオニー」を足してツヤめきをプラス。

ペオニーTASTE_Vertual Pretty
WARM LEVEL_★★★

こんな方におすすめ！

□ 柔らかさがあるピンクは、イエベ肌の人に
特にGOOD。春に人気のピンクを、
シンプルになじみよく楽しみたい人に。

ちなみにこんな補色をオン！

□「ペオニー」単品だと少々奇抜になりがち。
そこで「サンド」と「フォグ」で
柔らかさを出し、ブリーチ後の黄色みもセーブ。

スカーレット
TASTE_Mode Casual
WARM LEVEL_★★★

こんな方におすすめ！

□ 赤やオレンジに飽きた人に
レッドオレンジが推し！
短めレングスはもちろん、
ロングならデザインカラーが可愛い。

ちなみに補色はナシ！

□「スカーレット」のビビッドな色を楽しむため、
今回は単品使い。

11 Season Recipe 2024 SS



香るUVスプレーとして人
気のミーファに、ピーチと
ジャスミンティーが品よく
香る「ミモザ」が仲間入り。
ミーファ フレグランスUV
スプレー ミモザ SPF50+ 
PA++++ 80g ¥1,200

a
ツヤとうねりに着目。髪を
なめらかに整える3種の植
物由来オイル、広がりを抑
えるサポート成分を独自処
方。N. オイルインシャンプ
ー 300ml ¥2,800、同 トリ
ートメント 240g ¥2,800

b
天然アミノ酸「L-システイ
ン」を配合。毛先までしなや
かな質感へと導き、やわら
かいストレートを実現。ロ
ーアルカリタイプも揃う。
ウトエト ストレート SH、H、
LA 各400g 医薬部外品  

c
還元ケラチンをキー成分と
する4浴式システムトリー
トメントにしっとり感を強
化したディープモイストラ
インが誕生。N. ケラリファ
イン システム トリートメン
ト ディープモイスト 

d

SEASON RECIPE 2024 S/S  STAFF

hair_HARA（RUNO）、Hinata（TRESS）、Natsuki Katayama（siika NIKAI）、NANAKO（noi）　
photo_Shohei Yokoyama（t.cube）　styling_Kaori Okano　make-up_Rika Fujiwara（Three PEACE）　
design_Yukiko Sawada（ARENSKI）　text_Fukuko Takaku

※すべて税抜き価格です。

a

c

b

d

SHOP LIST

アンティローザ　https://auntierosa.com/

UTS PR　03-6427-1030

タビオ　0120-315-924

MOSCOT Tokyo　03-6434-1070

0120-1897-00


