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Season 
Recipe

S P R I N G  S U M M E R  I T E M

2025 
Spring / Summer

N E W  S P I N E L

O T O N A
   R E F L E T

B E I G E
    V A R I E

N. Reflet Color



FO
GG

Y
SP

IN
EL

PALE
SPIN

EL

N E W  N E W  S P I N E L

T H R E E  R E C I P E

透け感と彩度を両立させ
たフォギーな発色で、ピ
ンクをハンサムに楽しむ
新提案。クールな印象を
目指すなら、少しのレッ
ドを加えてエッジを効か
せるとより一層効果的。

ペールトーンのピンクと紫、
相性のいい2色をボブにデ
ザイン。ローライト的な効
果がある紫は、入れる場所
を左右比対称にするのがポ
イント。動いた時に見える
不規則な色の陰影が今どき。

めがね ￥48,400／アイヴァン
（アイヴァン 東京ギャラリー）
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N E W  N E W  S P I N E L

T H R E E  R E C I P E

その鮮やかな発色でピンク系の新たな魅力に出会える、
寒色からのイメチェンにも最適な「スピネル」を心浮き立つ季節にぜひ！

P A L E

C O L O R  F O R

E X I C I T I N G

S E A S O N

O T O N A

F O G G Y

新色スピネルの3つのレシピ。

2 Season Recipe 2025 SS



NEW
 NEW

 SPINEL
The ピンクにふさわしい

レッド寄りの可愛いピンク

2024年秋に登場した「スピネル」（SP）。
既存色のペオニーより青みが少ないた
め、ピンク感を一層強く楽しみたいニ
ーズにぴったり。ブリーチ有無どちら
でも高発色で使いやすさも抜群！

□ ブリーチなしでも
 狙い通りのピンクに

□ インナーデザインや
 ハイトーンにも最適

□ くすみ感が少なく
 大人のピンク提案にも

寒色に寄せると顔色がくすむ、白髪が浮いてしまう…。そんな大人髪にもスピネル
はなじみよく、明るさを出しながらおしゃれでクールな印象に仕上がるのが魅力。

O
TO

N
A

SPIN
EL

ピアス ￥9,900、ネックレス ￥
41,800／ともにエムシー・スタジ
オ　ウッドバングル ￥25,300／
ベン・アムン（ズットホリック）　
右手リング ￥7,260／チビ・ジュ
エルズ（チビジュエルズ・ジャパ
ン）　その他／スタイリスト私物

エヌドット ルフレカラー 色相環

W h a t ’ s  S P I N E L ?

Fa
vor
iteB

eig
eVa
ria
tion

4 Season Recipe 2025 SS

LO
W

-TO
N
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O T O N A

H
IGH

-TO
N

E

F E E L  F R E E

T O  E N J O Y

B E I G E  C O L O R

Fa
vor
iteB

eig
eVa
ria
tionFA V O R I T E

B E I G E
V A R I A T I O N
軽やかさがマストな春髪に
透明感のあるベージュは大活躍。
柔らかさやおしゃれなムードを
自在に加速できるのも
色幅が豊かなルフレならでは。

この春のベージュの楽しみ方。
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O T O N A
F O G

H o w  t o  u s e  b a s i c  c o l o r ?

アメトリン（AT）

紫みを含み、ツヤやかさ
とクリア感を両立するベ
ージュ。今回のようにブ
リーチ毛にのせると、気
になる黄みを抑える効果
があり褪色もきれい。春
夏に重宝する人気色。

サンド（SA）&
チェスナット（CN）

ルフレ誕生時から人気の
2色。ニュートラルなベー
ジュのチェスナット、灰
みが加わったサンド。柔
らかい色を楽しむほか、
トーンダウンや色持ちア
ップにも使えて万能。

フォグ（FO）

シアーな質感表現が得意
なモノトーン染料。オレ
ンジみを抑えて軽やかさ
を与える。グレイ世代の
沈み込みや重さをおさえ
たいニーズにもマッチ。
幅広い層の提案に向く。

FA V O R I T E  B E I G E  V A R I A T I O N
気になる白髪のカバー力と透明感、どちらも欲しいファーストグレイ世代にグレーベージュ系の
フォグがフィット。赤みは消しつつ寒色に寄り過ぎない、こっくり柔らかな染め上がりに夢中。

リング ￥10,560／バルブス（ズ
ットホリック）　ネックレス ￥
16,500／フォークバイエヌ、バ
ングル ￥57,750／ノース ワー
クス（ともにUTS PR）　その他
／スタイリスト私物

エヌドット ルフレカラー 色相環

7

FA V O R I T E  B E I G E  V A R I A T I O N

個性強めなワイドバングの
ロングは、あえて中明度の
トーンに設定。同系色のサ
ンドとチェスナットで春の
光に際立つ透明感をアレン
ジして、ニュートラルなカ
ラーの差別化を意識。

アンダーのブリーチハイラ
イトを生かしながら、ボブ
に春夏らしい軽やかなイメ
ージを与えてくれるハイト
ーンのベージュカラー。ア
メトリンなら、柔らかな透
明感もツヤも欲しいまま。

L O W - T O N E
S A N D & C H E S T N U T

H I G H - T O N E
A M E T R I N E

6 Season Recipe 2025 SS



C O LO R  R E C I P E N .  R E F L E T  &  N .  G R AY
グレイカラーはダメージを避けてベーシックに戻ってくる傾向に。色持ちや色バリエなどニーズに寄り添うカラーを提案。

根元はスピネルとグレイカラー
のナチュラルブラウン。ブラウ
ンベースの既染部はハイライト
を生かしてスピネル単色で塗布。
色の陰影でショートに軽やかな
動きを与えます。15分放置。

BEFORE
新生部１㎝
8レベルのブラウン
表面にランダムに
18レベルのブリーチハイライトあり
白髪率20％

COLOR

G-9NB：7-SP 
＝4：1（OX4.5%）

グレイカラーのグレージュ
ブラウンとフォグで赤みを
抑え、トーンダウンしても
柔らかさのあるグレーベー
ジュ系に。既染部はフォグ
と紫みのあるアメトリンで
深みを足します。15分放置。

BEFORE
新生部1.5㎝
11レベルのオレンジベージュ
白髪率10％

COLOR

G-8GrB：7-FO
＝2：1（OX4.5%）

1剤　NET.80g
（全71色） 医薬部外品  

エヌドット ルフレカラー
〈ファッション〉

1剤　NET.80g
（全38色） 医薬部外品  

エヌドットカラー
〈グレイ〉

&

Use it

OT O N A  S P I N E L

OT O N A  F O G

NEW
 NEW

 SPINEL
FAVO

RITE BEIGE VARIATIO
N

•  C H E C K !  •  C H E C K !  • C HECK! •大人ルフレの作り方

白髪の気になる新生部はルフレにグレイ
カラーを加え、既染部はルフレのみがお
約束。というのも、ブラウン染料が残っ
た状態の既染部にグレイカラーを被せる
と、染料の蓄積によって毛先にくすみが
出てしまうから。クリアな発色が持ち味
のルフレなら、毛先まで色ツヤ煌めく、
くすみ知らずの大人カラーが完成！

9-SP：7-SP 
＝1：1（OX3%）

9-FO： 9-AT
＝3：1 （OX3%）

9

26㎜のアイロンで波巻
きと縦巻きをミックス。
バーム（パール1粒 ）＋
オイル（2ふり）を毛先
からもみ込みます。

C O LO R  R E C I P E
ピンク系とベージュ系、どちらを選んでもおしゃれ映えする旬カラーのレシピをサロンワークに活用してみて。

アメトリンをベースに、
柔らかくクリアに発色
する紫のアイリスを少
し加えて、より透明感
あふれるベージュに染
め上げます。根元から
塗布して15分放置。

26㎜のアイロンで巻
いてバーム（パール2
粒）＋オイル（2ふり）
を全体に。前髪をつ
まんで束感をメイク。

ブローして前髪に
軽くストレートア
イロンを通し、フォ
ーム2をピンポン玉
1個づつ、ふわっと
もみ込みます。

38㎜のアイロンで巻
き、フォーム2をピン
ポン玉1個分づつ重
ねづけ。顔まわりは
根元からなじませて。

BEFORE
新生部１㎝
12レベルのオレンジブラウン
全体に細かく15レベルの
ブリーチハイライトあり

COLOR

13-AT：13-IR
＝1：10%（OX6％）

13レベルで透明感とリ
フト力を、9レベルで深
みや彩度を与えるよう
に3:1のバランスで配
合。まず根元を塗って7
～8分置いた後、毛先ま
で塗布して25分放置。

BEFORE
新生部１㎝
13レベルのオレンジベージュ

COLOR

（13-SP：9-SP） ：レッド
＝（3：1）：20%（OX4.5％）

襟足やハチ内側は幅
広く、表面の前髪や
こめかみは少なめに。
まず紫で染める毛束
を分けて塗布。ホイ
ルで包み、その他の
部分にピンクを塗っ
て18分放置。

BEFORE
新生部1.5㎝
15～16レベルのブロンド
ブリーチ履歴あり

COLOR

（13-SP：9-SP：9-PE） ：クリア
＝（2：2：1）：４ （OX3％）

サンドとチェスナット
を1:1でワンメイク。根
元から塗り、20分放置
して流します。2色のベ
ージュを混ぜることで
深みが増して発色と色
持ちのよさもアップ。

BEFORE
新生部なし
８レベルのブラウン

COLOR

13-SA：9-CN
＝1：1（OX3％×1.5倍）

High tone Be ige
Pale S

pinel

Foggy Spine l

L
ow

t o n e  Beige

13-AT：13-IR
＝1： 10%（OX3％）

9-IR：クリア
＝2：1（OX3％）

8 Season Recipe 2025 SS



M
ake
-up
 po
int

FA S H I O N 春夏にはずせない軽やかな白を基調に、
注目のアイテム＆コーデをピックアップ。
デイリーな着こなしの参考に。

•  C H E C K !  •  C H E C K !  • C HECK! •今季ファッションの
押さえどころ

真っ先に押さえたいのは、トレンドが継
続中のシアー素材のアイテム。なかでも
トップスからボトムまでさまざまなアイ
テムが揃ったレースは、その着こなしに
も注目が集まりそう。日常に取り入れる
ならハリのある素材と重ねたり、スポー
ティカジュアルに楽しむのが新鮮！

「
レ
ー
ス
ワ
ン
ピ
で
着
こ
な
し
に
奥
行
き
を
プ
ラ
ス
」

「
シ
ル
エ
ッ
ト
の
メ
リ
ハ
リ
で
エ
ッ
ジ
を
効
か
せ
て
」

「スポーティなアイテムで

颯爽とカッコよく」

「着まわし上手なレースジャケットをチェック」

髪色とリンクするボトム
をレイヤード。ネックレ
ス ￥45,100／バルブス
（ズットホリック）　その
他／スタイリスト私物

編み上げサンダルで足元をヌーディに。
すべてスタイリスト私物

レースのサイクリングパン
ツで洒落感をイン。すべて
スタイリスト私物

オーバーオールでカジ
ュアルダウンも素敵。め
がね ￥58,300／アイ
ヴァン 7285（アイヴァ
ン 7285 トウキョウ）　
その他／スタイリスト
私物

10 Season Recipe 2025 SS

M
ake
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 po
int

M
AKE-UP

季
節
に
よ
る
色
の
使
い
分
け
が
な
く
な
り
シ
ー
ズ
ン
レ
ス
化
が
広
が
る
メ
イ
ク
。
淡
い
色
も
ダ
ー
ク
な
色
も
ふ
わ
ん
と
軽
や
か
に
楽
し
む
の
が
カ
ギ
。

紫のフェイスパウダーでフィル
ターをかけた肌に、紫のアイシ
ャドウを上まぶたにふわっと。
下まぶたは大粒ラメをのせて潤
んだ目元を演出。リップはサー
モンピンクに薄紫のグロスを重
ね塗り。紫が主役のメイクで透
明感をさらっと際立てます。

大人っぽさを演出するダークカ
ラーは、質感を軽やかにするの
が鉄則。目元はシアーなグレー
で囲み、ボルドーのリップは同
色のパウダーアイシャドウをの
せてツヤをオフ。ふわんとスモ
ーキーな口元で強さをなくせば、
ヘアカラーとの相性も良好に。

目元とチークはグロッシーなバ
ームを重ねてツヤ出し。口元は
マットなリップでふんわりと。
コンサバになりがちな赤みブラ
ウンのワントーンメイクは、濡
れた目元×マットな口元の質感
ミックスで印象をニュートラル
に転換して、自分らしく。

淡いブルーをまぶたに色づけた
アイシーなメイク。アイライン
はシアーなブラウンに、目尻に
白をぴっと効かせて涼しげに。
もともとの血色を生かして、淡
いブルーのリップでコーティン
グした唇で、ぷるんとみずみず
しい透明感を宿すのが今どき。
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3種の植物オイルとサポート成分がツヤ
のある柔らかな髪を育む。左から・N. オ
イルインシャンプー 300ml 2,800円、同
トリートメント 240g 2,800円

e

2025年の新作は心ほぐれるホワイトテ
ィー（中央）。ミーファ フレグランスUV
スプレー 左から・シェリーサボン、ミモ
ザ、テンダーリリィ、マグノリア
SPF50+ PA++++ 各80g 1,200円

d

濡れ感続く。N. ポリッシュオイル 左か
ら・マンダリンオレンジ＆ベルガモット
の香り、セージ＆クローブの香り、アー
バンローズの香り 各150ml 3,400円

c

束感づくりに。N. ナチュラルバーム 左
から・マンダリンオレンジ＆ベルガモッ
トの香り、セージ＆クローブの香り、ア
ーバンローズの香り 各45g 2,000円

b

泡の操作性とオイルのツヤめきが同居す
る新顔のオイルインフォーム。N. スタイ
リングフォーム 左・ルーズカール、右・
バウンスウェーブ 各200g 2,000円

a

SEASON RECIPE 2025 S/S  STAFF

hair_Kanemaru Keisuke・Moromizato Shun（AIR）、Yanagihara Hiroki・Chihiro（SOIE）、
Sou Yusuke・mayo（LIM）　photo_Saito Yuya（t.cube）　styling_Okano Kaori
make-up_Fujiwara Rika（Three PEACE）　design_Sawada Yukiko（ARENSKI）　text_Takaku Fukuko

※a〜c、eはサロン専売品。表示価格は税抜きです。

S P R I N G  S U M M E R  I T E M

SHOP LIST

アイヴァン 東京ギャラリー　☎03-3409-1972
アイヴァン 7285 トウキョウ　☎03-3409-7285
UTS PR　☎03-6427-1030
ズットホリック　https://zuttoholic.jpn.org/
チビジュエルズ・ジャパン

https://www.chibijewelsjapan.com/

春夏髪に必須のアイテム。
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COVER／OTONA REFLET ショートヘアモデル着用　左手リング ￥13,640／フル・オブ・グレイス（ズットホリック）
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0120-1897-00
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